
www.energycoaching.net

4. WIENER 
SCHMERZTAG
Freitag, 16. April 2010     

10.00 – 18.30  Uhr

Wiener Rathaus • Festsaal  

Eingang Lichtenfelsgasse 2 / Lift

Eintritt frei

MODERATION: 
MAG.A DR.IN CHRISTA KUMMER
TV WETTER-LADY

PROGRAMM

... DENN SCHMERZ MUSS NICHT SEIN!

Aussteller / Sponsoren
Stand bei Drucklegung

Allgemeine Unfallversicherungsanstalt
AOP Orphan

Bad Tatzmannsdorf/Gästeinformation
Berufsverband der Österr. PsychologInnen

BOWTECH®

Bundessozialamt
CONTRA DOLOREM

dein-coach Sport- Vital & Wellness GmbH
Der Sonnberghof in Bad Sauerbrunn

DOC ON BOARD – Notfallmedizin über den Wolken
Hara Shiatsu T. Nelissen

Hartmannspital 
Homviora

Klinik Pirawarth
Krankenhaus der Barmherzigen Brüder

Krankenhaus St. Elisabeth
KURIER
Kybun

MA 15/Gesundheitsdienst
MAS Med. Produkte 
Medivital Healthcare

Ordination Dr. R. Weinstabl 
Orthopädie Schuh und Technik 

Gerhard Obermeissner
ORTHO-SCHUH

Österr. Vereinigung Morbus Bechterew
Österr. Gesellschaft für Osteopathie 

Österr. Krebshilfe Wien
Österr. Med. Gesellschaft für Neuraltherapie und 

Regulationsforschung 
Physio Austria 
Samariterbund

Sanatorium Hera
Sanova 

SOS-Körper
Therme Wien Med

VAMED
Vemma Nahrungsergänzungen

Vision+Mission
Wiener Hilfswerk

Wiener Kneipp Aktiv Clubs

Krankenhaus der 
Barmherzigen Brüder Wien

CONTRA DOLOREM
gemeinsam ganzheitlich gegen den Schmerz

Medienkooperation:

Quiz-Preise

– solange der Vorrat reicht!

GRATIS TESTEN

Wärmende Fußcreme

www.allesgeht.at

Veranstaltungsbüro:  
                      Tel.: 01 545 38 10, www.medevent.cc

Wärme-Therapie Pad

•  4 Tage Aufenthalt für 2 Personen im 
Doppelzimmer „Panorama“ inkl. Paket 
„Erholung pur“ mit Halbpension

•  Dampfgarer und Friteuse der Firma Tefal

•  Mobiltelefon „emporiaLifePLUS“

•  Chinesische Astrologie- 
und Feng-Shui-Beratung 

•  Musikalisches „Sisi-Frühstück“ 
im Café Gloriette

•  Smovey Gesundheitssportgeräte

•  Vegetarisches Essen 
im Restaurant „Hollerei“

•  Tagesthermenkarten inkl. Saunawelt 
in der Therme Laa

•  Tageskarten Fitnesscenter Injoy 

•  Tagesthermenkarten St. Martins Therme

•  Tageskarten Fitnesscenter Holmes Place



13.40 Das cannabinoide System und 
 der chronische Schmerz
 Dr. Martin Pinsger 

14.00 Das künstliche Kniegelenk
 OA Dr. Hermann Wiesauer

14.20  Hilfe bei Rheuma
 Dr. Thomas Schwingenschlögl 

14.40   Kreuzschmerz: Nicht immer ist 
die Bandscheibe schuld

 OA Dr. Rudolf Keusch

15.00 Die ambulante Kur bei Erkrankungen 
 des Bewegungsapparates
 Univ.-Prof. Dr. Hans Bröll

15.20  Mentalpsychologische Methoden 
zur Schmerzbekämpfung

 DDDr. Karl Isak

15.40 Gesichtsschmerz
 Univ.-Prof. Dr. Roman Ullrich 

16.00  Magnetfeldtherapie – 
 was sie ist und was sie kann
 Dr. Stefan Hammer
 
16.20 Physiotherapie bewegt 
 Constance Schlegl, PT

16.40  Moderne Behandlungsmethoden bei
 Sportverletzungen
 Univ.-Prof. Dr. Reinhard Weinstabl 

17.00  Der Operationsschmerz
 Univ.-Prof.in Dr.in Sibylle Kozek-Langenecker
 
17.20 Schmerz macht stumm – reden hilft!
 Univ.-Prof. Dr. Alexander Kober

17.40 Keine Angst vor Opioiden
 OÄ Dr.in Renate Barker, MSc
 

10.00 Begrüßung
 Univ.-Prof. Dr. Wilfried Ilias
    Ehrenpräsident der Österreichischen Arbeitsgemeinschaft 

zur Schmerzbekämpfung & Schmerzforschungszentrum 
„CONTRA DOLOREM“

 Eröffnung
 Marianne Klicka
 Zweite Präsidentin des Wiener Landtags

10.10 Wege aus der Schmerzspirale
 Univ.-Prof. Dr. Wilfried Ilias

10.20 Mit Ultraschall zum Schmerzort
 Univ.-Prof. Dr. Manfred Greher

10.40  Der Schmerz in der Chinesischen Medizin
 Prof. Dr. Alexander Meng

11.00 Kopfschmerz und Migräne
 Prim.a Dr.in Monika Rupp-Adelmann

11.20 Kleine Nadeln, große Wirkung: Neuraltherapie
 Dr.in Johanna Osztovics
  
11.40 Was ist Osteopathie?
 Dr.in Veronika Stockinger D.O.

12.00 Tumorschmerzen: Die Behandlung im 
 Rahmen einer onkologischen Rehabilitation
 Univ.-Prof. Dr. Christoph Wiltschke
 Besuch von Burgschauspieler Karlheinz Hackl
 mit anschließender Autogrammstunde

12.20 Mit Medikamenten auf Reisen
 Dr. Joachim Huber
 
12.40  Nervenschmerz bei Diabetes
 Univ.-Prof. Dr. Martin Bischof

13.00 Fragestunde mit den ExpertInnen
 Dr.in Renate Barker, MSc 
 Univ.-Prof. Dr. Martin Bischof   
 Dr. Joachim Huber

Quiz-Preisvergabe 

4. WIENER SCHMERZTAG • Freitag, 16. April 2010 • 10.00 – 18.30 Uhr • Wiener Rathaus, Festsaal 
Moderation:   Mag.a Dr.in Christa Kummer, TV Wetter-Lady

Beratungen
• über sexuell übertragbare Krankheiten • Bewegung 
• Ernährung • Flugmedizin • Ganzheitsmedizin 
• Gesundheitsvorsorge • Kuraufenthalte • Neuraltherapie
• Nahrungsergänzungsmittel • Neurologie • Osteopathie 
• Orthopädie • Orthopädie-Schuhtechnik 
• Orthopädische Heilbehelfe • Physiotherapie 
• Psychologie • Palliativmedizin
• Rehabilitation • Sozialversicherungsrecht 
• für Menschen mit Behinderungen

Alle Angebote 

sind kost
enlos - 

aber viel 
wert!

!

Besuch von 
Frau Mag.a Sonja Wehsely

Stadträtin f. Gesundheit u. Soziales

18.00  Fragestunde mit den ExpertInnen
 Dr.in Renate Barker, MSc
 Univ.-Prof. Dr. Alexander Kober
 Univ.-Prof.in Dr.in Sibylle Kozek-Langenecker
 Dr. Thomas Schwingenschlögl

Quiz-Preisvergabe

18.30  Ende der Veranstaltung  Programmänderungen vorbehalten

GESUNDHEITSANGEBOTE KOSTENLOS  

• Wirbelsäulenuntersuchung
• 3-D Wirbelsäulenvermessung
• Halswirbelsäulen-Check

• Steh-Trainingsmatte • Gang- und Fußanalyse    
• Koordinationstest • Gleichgewichtsübungen
• Elektro-Akupunktur • Schmerzstift
• Kernspin-Resonanz-Therapie

• Wirbelsäulenschule
• BowTech-Methode • Hara Shiatsu
• Blutdruckmessung • Sehtest 
• Lungenfunktionstest
 
Individuelle Schmerzberatung
• Wohin mit meinem Schmerz?
• Schmerzfragebogen • Sozialtherapeutische Beratung

Ärztliche Sprechstunden


